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envejecimiento Torres Suarez Auxiliar de
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Nombre de la actividad: Mesa de trabajo Buenas practicas del envejecimiento
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Conocer el interés de las personas mayores en cuanto a los temas de interés de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad y despejas sus dudas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer las expectativas sobre el envejecimiento saludable.

2.

Identificar intereses y preferencias para promover la salud y prevencién de las enfermedades.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se relinen a las personas mayores del centro de cuidado transitorio Villa Kennedy en el saldon de talleres,
comentandoles que, se dara inicio a una mesa de trabajo que tiene por objetivo conocer sus intereses y
expectativas frente al trabajo sobre la linea de buenas practicas del envejecimiento.

MOMENTO
CENTRAL

Se inicia un didlogo abierto, en el que se orienta sobre cual es el alcance que tiene la linea, cuéles son los
principales objetivos de esta, lo que se pretende lograr con su ejecucion y se da la palabra a las diferentes
personas que guieren proponer temas y tematicas, a medida que las personas van opinando, se colecta la
informacion, se pide a las personas mayores que mencionen cudles consideran que pueden ser unas
metodologias adecuadas para aprender sobre estas tematicas, las personas mayores participan
activamente.

MOMENTO

FINAL

Se les indica a las personas mayores que pueden mantener la comunicacion para las ideas o temas que
tengan dudas se les aclararan.

RECURSOS

Televisor | Mesas sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La mesa de trabajo con las personas mayores del centro cuidado transitorio Villa Kennedy tuvo muy buena acogida,
ya que se logro identificar los intereses y necesidades de los participantes en relacion con las buenas practicas del
envejecimiento.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MESA DE TRABAJO
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